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Leichter
Sitz far ...

Einsteiger

Woligong Marlie, 66, Reittehrer,
Reiterpension Marlie in
Scharbeutz/Schleswig-Holstein

B, Wir fangen sehr friih mit
der Aushildung zum Leichten
Sitz an. Generell ist der
Leichte Sitz nicht leichter als
pin  wirklich balancierter
Dressursitz oder  der  Sitz
beim Leichiiraben. Dabei
liegt nur der Schwerpunkl
etwas hiher. Das Grundpro-

| hlem ist jedoch identisch: Der

Reiter mufi seine Balance [in-
den und schwebend iiber dem
Pferd knien. Ich trainiere mit
© meinen Schiilern daber die
Bewegungen in Zeitlupe, um
ihr Kirperbewubfitsein - zu
schulen. Dabei diirfen sie sich
ruhig am Widerrist des
Plerds abstiitzen, um Balan-
cegefithl zu bekommen. Fiir
den Reiter ist diese Haltung
wie ein dreibeiniger Hocker.”

Unterschieden wird der
Leichte Sitz nicht mehr nach
Namen, sondern nach dem
Entlastungsgrad - also dem
Abstand  GesiB-Sattel, der
Netgung des Oberkdrpers und
der Linge der Biigel,

Je nach Situation geht der
Reiter mit den Schultern tie-
fer; Hiifte, Knie und Fulige-
lenk federn, um die Plerdebe-
wegungen auszugleichen. Des-
halb werden die Biigel zwi-
schen zwel und sieben Licher
kiirzer geschnalle.

Vielen aushalancierten
Reitern Fillt der Leichte Sitz
leichter als der Dressursitz,
weil sie so mit dem Gesib den
stofenden  Bewegungen  des
Plerderickens  entkommen.
Andere Reiter mun sich mit
dem Leichten Sitz schwer,
weil ihnen Kondition, Balan-
ce, aber auch die Kraft in Bei-
nen und Ricken fehlt. Sie ge-
raten auber Atem und plump-

2 zon dem Plerd erschipft ins
5 Kreuz.
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